
2021 אוקטובררוקחות מעמיקה,   
 

 פעילים חשובים-הנחיות נטילה ומרכיבים בלתי  – הרשומים בישראל ADHD-ם לטיפול בטבלת השוואה בין תכשירי

 שם מסחרי 
RITALIN ® 10 mg 

TABLETS 

RITALIN ® SR 20 mg 

TABLETS 

REPHENIDATE 10 

mg tablets 

CONCERTA ® 

EXTENDED-RELEASE 

TABLETS 

PHENIDIN 

RIAVENIR LA 

MODIFIED- 

RELEASE 

CAPSULES 

RITALIN ® LA 

MODIFIED-RELEASE 

CAPSULES 

VYVANSE ATTENT STRATTERA 
STRATTERA 4 mg/mL 

ORAL SOLUTION 
ATOMIC 

 חומר פעיל ומינון 
Methylphenidate 
Hydrochloride 10 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 20 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 10 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 18, 27, 
36, 54 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 18, 27, 36, 
54 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 10, 
20, 30, 40, 60 mg 

Methylphenidate 
Hydrochloride 10, 20, 
30, 40 mg 

Lisdexamfetamine 
dimesylate 30, 50, 70 mg 

Mixed Amphetamine Salts 10, 
20, 30 mg 
 
(2.5 mg, 5.0 mg, 7.5 mg of each: 
Amphetamine sulfate, 
dextroamphetamine sulfate, 
amphetamine aspartate 
monohydrate, 
dextroamphetamine saccharate) 

Atomoxetine 
Hydrochloride 
10, 18, 25, 40, 
60, 80, 100 mg 

Atomoxetine 
Hydrochloride 
equivalent to 4 mg of 
atomoxetine 

Atomoxetine 
Hydrochloride 18, 
25, 40, 60, 80, 
100 mg 

 טבליות בשחרור ממושך  טבליות בשחרור מושהה  טבליות  בשחרור איטי   טבליות טבליות  צורת מתן 
כמוסות קשות  
 בשחרור מושהה 

 טבליות מצופות  תמיסה לשתייה  קשות כמוסות   טבליות  כמוסות  כמוסות בשחרור מושהה 

 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  3 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  6 שנים  6 גיל מינימלי למתן 

הנחיות  
 לנטילה 

 עם או בלי מזון  יחס למזון 
  מיד אחרי הארוחה
)עדיף אחרי ארוחת  
 בוקר משמעותית( 

 עם או בלי מזון  עם או בלי מזון  עם או בלי מזון  עם או בלי מזון  עם או בלי מזון  או בלי מזון עם   עם או בלי מזון  עם או בלי מזון 
עם או בלי מזון; אין  

לערבב את התמיסה עם  
 מזון או מים 

 עם או בלי מזון 

 ניתן לחציה  חציה/כתישה 
אין ללעוס, לחצות או  

 לכתוש 

 אין ללעוס או לכתוש. 
ניתן לחצות להקלה על  

)לשימוש  הבליעה 
 מיידי( 

אין ללעוס, לחצות או  
 לכתוש 

יש לבלוע    –מ"ג  18פנידין 
את הטבליה בשלמותה, אין  

ללעוס, לחצות או לכתוש  
 . את הטבליה

 
  54מ"ג,  36מ"ג,  27פנידין 

ניתן לחצות את   – מ"ג 
, אין ללעוס או  הטבליה

 . לכתוש את הטבליה

אין ללעוס או  
 לכתוש. 

 
במידה והמטופל  

אינו יכול לבלוע את  
ניתן  הכמוסה, 

לפתוח את  
הכמוסה בזהירות  
ולפזר את תוכנה  

על כמות קטנה של  
כגון רסק  , מזון רך 
 . תפוחים 

לוודא שהמזון    יש
יש לאכול  ואינו חם  

יידי את  מבאופן 
תערובת  

התרופה/מזון  
 בשלמותה

 אין ללעוס או לכתוש. 
 

במידה והמטופל אינו  
  יכול לבלוע את

הכמוסה, ניתן לפתוח  
את הכמוסה בזהירות  
ולפזר את תוכנה על  
כמות קטנה של מזון  

 . כגון רסק תפוחים, רך
לוודא שהמזון אינו    יש

יש לאכול באופן  ו חם 
יידי את תערובת  מ

 התרופה/מזון בשלמותה

 אין ללעוס או לכתוש. 
 

במידה והמטופל אינו יכול  
לבלוע את הכמוסה, ניתן  

לפתוח את הכמוסה  
את   ולערבב הירות בז

היטב עם יוגורט,    תוכנה
,  מים או מיץ תפוזים 

ולשתות את כל תכולת הכוס  
 מיד לאחר הערבוב. 

 ניתן לחצות 

אין לפתוח את  
הכמוסות או  

ליטול בכל צורה  
שאינה בליעה  

של הכמוסה  
 בשלמותה

 

אין ללעוס או  
 לכתוש. 

ניתן לחצות להקלה  
על הבליעה  

 )לשימוש מיידי( 

פעילים  -בלתי מרכיבים 
  /  חשובים )פר טבליה 

 כמוסה( 

מ"ג   48מ"ג לקטוז,  40
מכיל  עמילן חיטה )

 ( גלוטן 
 אין  מ"ג לקטוז  90

 לקטוז: 

מינון  
 )מ"ג( 

כמות לקטוז  
 )מ"ג( 

18   6.84 

27 5.20 

36 15.20 

54 8.00  

 סוכרוז: 

מינון  
 )מ"ג( 

כמות סוכרוז  
 )מ"ג( 

18   10.9 

27 16.4 

36 21.8 

54 32.7  

 אין 

 : וז סוכר

מינון  
 )מ"ג( 

כמות  
  וז סוכר
 )מ"ג( 

10   61 

20 123 

30 184 

40 246  

 סוכרוז: 

מינון  
 )מ"ג( 

כמות סוכרוז  
 )מ"ג( 

18   10.9 

27 16.4 

36 21.8 

54 32.7  

 סוכרוז: 

מינון  
 )מ"ג( 

כמות סוכרוז  
 )מ"ג( 

10 98 

20 93 

30 140  

Pregelatinized 
starch  אולם ,

תכתובת  על פי  
החברה  מול 

התכשיר אינו  
 מכיל גלוטן 

מ"ג סורביטול   32.97
 במ"ל 

 
 מ"ג נתרן במ"ל  2.64

 

תאריך עדכון עלון באתר  
 משרד הבריאות 

5/2020 5/2020 8/2020 11/2020 11/2018 6/2021 5/2020 4/2018 3/2017 2/2021 4/2021 3/2018 

 

 (. תאריכי העדכון של העלון של כל תכשיר מצויינים בשורה האחרונה של הטבלה.Methylphenidate Teva :)למשל מעלוני התכשירים כפי שמופיעים במאגר התרופות של משרד הבריאות; תכשירים ללא עלון זמין בעת הבדיקה לא נכללו בטבלה* כל המידע בטבלה זו לקוח 

 


